
中学部の日課表（各グループの代表的な時間割） 
 

【１グループ】 

 月 火 水 木 金 

 日 常 生 活 指 導 ・ 朝 の 会  

１ 自 立 活 動 ( 個 別 学 習 ) 

２ 
自立活動 

（個別学習） 

からだの 

じかん 
音  楽 

自立活動 

（個別学習） 

自立活動 

（個別学習） 

３ 自 立 活 動 （ グ ル ー プ 学 習 ）  

４ 自 立 活 動 （ 小 グ ル ー プ 学 習 ） 

５ 音  楽 道  徳 
生徒会 

自立活動 
学  活 

からだの 

じかん 

６ 
自立活動 

(個別学習) 

グループ学習 

(音楽) 
花田の時間 

自立活動 

（個別学習） 
グループ学習 

※「総合的な学習の時間」は、グループ学習の中で行う。 
   
 

【２グループ】 

 月 火 水 木 金 

 日常生活指導・朝の会 

１ 自立活動 自立活動 自立活動 作業学習 自立活動 

２ 自立活動 体  育 音  楽 作業学習 自立活動 

３ 
グループ学習（生活単元学習・自立活動） 

４ 

５ 音楽 道  徳 生徒会 学  活 体  育 

６ 自立活動 自立活動 花田の時間 自立活動 グループ学習 

※「総合的な学習の時間」はグループ学習の中で行う。 
※生徒の実態によっては、自立活動を教科学習に置き換える。 

 
【３グループ】 

 月 火 水 木 金 

 日常生活指導・朝の会 

１ 英  語 英  語 社  会 作業学習 社  会 

２ 美  術 保健体育 音  楽 作業学習 英  語 

３ 技術家庭科 
総合的な 

学習の時間 
国  語 国  語 

総合的な 

学習の時間 

４ 数  学 数  学 数  学 技術家庭科 国  語 

５ 音  楽 道  徳 生 徒 会 学  活 保健体育 

６ 自立活動 理  科 花田の時間 理  科 自立活動 

※行事などに合わせて週時間表を作成し、教科時数を集計する。 
※必要に応じて、７時間目にも授業を行う。 

 
【４グループ】（例） 

 月 火 水 木 金 

 日常生活指導・朝学習・朝の会 

１ 国  語 社  会 英  語 国  語 社  会 

２ 数  学 保健体育 音  楽 選  択 理  科 

３ 技術家庭科 
総合的な 

学習の時間 
数  学 社  会 

総合的な 

学習の時間 

４ 理  科 数  学 理  科 技術家庭科 英  語 

５ 美  術 道  徳 生 徒 会 学  活 数  学 

６ 社  会 英  語 保健体育 英  語 保健体育 

７  国  語   自立活動 

※行事などに合わせて週時間表を作成し、教科時数を集計する。 
※特別時間割や祝祭日などによる教科時数の不足は学期ごとに調整する。 


